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Faste artikler 
 

Modtagne nyhedsbreve 

Nyhedsbrev nr. 14/2015 fra DGI Midt- og Vestsjælland 
Skytten NYT - uge 14 
 

Mødereferater DGI Midt- og Vestsjælland 

Ingen referater siden sidste nyhedsbrev. 

  

Ranglister 

Her vises de Gundsølille Skytter (skyder for Gundsølille), der ligger i Top 25 

 DGI skydning, 50m-riffel-JUN- Se listen 
o nr. 5 - Stephanie Grundsøe 

 DGI skydning, 200m-riffel-BK- Se listen 
o nr. 13 - Victor Raff 
o nr. 21 - Miriam Ryttersgaard 

 DGI skydning, 200m-riffel-ÅKL- Se listen 
o nr. 6 - Marianne Lamhauge 
o nr. 11 - Helle Østergaard Mark 
o nr. 19 - Henning Sørensen 

 DGI skydning, 300m-riffel-ÅKL - Se listen 
o nr. 6 - Marianne Lamhauge 
o nr. 14 - Helle Østergaard Mark 

 DGI skydning, 15m-luftpistol-SEN - Se listen 
o nr. 21 - Johnny Hvidtfeldt 

 DGI skydning, 15m-pistol-SEN - Se listen 
o nr. 8 - Johnny Hvidtfeldt 

 DSkyU - Senior 1 - 40 skud 10m Decimal -  Se listen 
o nr. 5 - Helle Østergaard Mark 
o nr. 7 - Marianne Lamhauge 

o nr. 12 - Poul Lamhauge 
 DSkyU - Senior 1 - 60 skud liggende - 50m - Se listen 

o nr. 9 - Poul Lamhauge 
 DSkyU - U15 - 40 skud liggende - 50m - Se listen 

o nr. 12 - Stephanie Grundsøe 
 DSkyU - U17 - 40 skud liggende - 50m - Se listen 

o nr. 15 - Stephanie Grundsøe 
 DSkyU - Dame Junior - 60 skud liggende - 50m - Se listen 

o nr. 6 - Stephanie Grundsøe 
 DSkyU - Herre 3x40 skud - 50m - Se listen 

o nr. 23 - Poul Lamhauge 
 

Modtagne præmier  

Foreningen har modtaget medaljer m.m. til følgende skytter. Et stort tillykke til præmiemodtagerne. 
Præmierne bliver udleveret i forbindelse med træningen.  
Ikke udleverede præmier ligger nederst i klublokalets "pokalskab"  

 DGI Midt- og Vestsjællands landsdelsmesterskab 15m riffel og pistol 
o Standardpistol 

 KL1 - Johnny Hvidtfeldt,  Gavekort 
 KL2 - Lars Jeppesen, Gavekort 

o Salonriffel 
 BK1 - Miriam Ryttersgaard, bronzemedalje 
 BK3 - Magnus Nicolai Dalen, guldmedalje & gavekort 
 J1 - Stephanie Laura Grundsøe, bronzemedalje & gavekort 
 KL2 - Marianne Lamhauge, guldmedalje 
 KL2- Poul Lamhauge, gavekort 

http://www.skyttegraven.dk/Artikler/2015/DGI_MVSj_nyhedsbreve/Nyhedsbrev_DGI_MVSj_14_2015.pdf
http://eepurl.com/bimQOb
http://eepurl.com/bimQOb
http://sokweb.skytten.dk/SOK/Rapporter/VisRangliste.aspx?ID=4a412ec0-216e-4a0d-a330-2914e0a1e4ae
http://sokweb.skytten.dk/SOK/Rapporter/VisRangliste.aspx?ID=7b3fd2d1-a42a-40ea-8e0d-6657f9558884
http://sokweb.skytten.dk/SOK/Rapporter/VisRangliste.aspx?ID=9092b933-9920-4169-8b65-ba81fb6a940d
http://sokweb.skytten.dk/SOK/Rapporter/VisRangliste.aspx?ID=3f85d4ee-13b6-4f94-8ffc-8ecf5fca4175
http://sokweb.skytten.dk/SOK/Rapporter/VisRangliste.aspx?ID=660709ca-429e-4876-b624-50c52ec822f0
http://sokweb.skytten.dk/SOK/Rapporter/VisRangliste.aspx?ID=ff14e6ed-929d-4700-8967-c90784b4c1e5
http://skytteunion.dk/wp-content/uploads/2015/03/riffel-rangliste-10m-nr4-05012015.pdf
http://skytteunion.dk/wp-content/uploads/2015/03/riffel-rangliste-50m-300m-nr6-11112014.pdf
http://skytteunion.dk/wp-content/uploads/2015/03/riffel-rangliste-50m-300m-nr6-11112014.pdf
http://skytteunion.dk/wp-content/uploads/2015/03/riffel-rangliste-50m-300m-nr6-11112014.pdf
http://skytteunion.dk/wp-content/uploads/2015/03/riffel-rangliste-50m-300m-nr6-11112014.pdf
http://skytteunion.dk/wp-content/uploads/2015/03/riffel-rangliste-50m-300m-nr6-11112014.pdf
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o Luftriffel 
 BK1 - Miriam Ryttersgaard, bronzemedalje & gavekort 
 BK1 - Sarah Rasmussen, gavekort 
 BK3 - Magnus Nicolai Dalen, gavekort 
 J2 - Stephanie Grundsøe, bronzemedalje & gavekort 
 KL2 - Marianne Lamhauge, guldmedalje & gavekort 
 KL2 - Poul Lamhauge, bronzemedalje 

 

Mediedækning 

Foreningen har siden sidste nyhedsbrev været omtalt i følgende medier: 

 Foreningen har ikke været omtalt i medierne siden sidste nyhedsbrev 
 

Landsskyttestævne i 2015: Sæt kryds ved uge 27  

Landsskyttestævnet til sommer tager form 
Aktiviteterne, priser, camping og meget mere er fastlagt for sommerens store tilløbsstykke. 
Rammerne for landsskyttestævnet i uge 27 – 2015 er nu ved at være på plads.  
Aktiviteterne, perioden og øvrige forudsætninger tager udgangspunkt i den undersøgelse, der tidligere i år 
blev iværksat, og hvor en arbejdsgruppe under landsudvalget i DGI Skydning har udarbejdet indhold og 
rammerne for stævnet. 
Arbejdsgruppen har i vid udstrækning forsøgt at holde sig inden for det, som skytterne ønsker sig af et 
landsskyttestævne.   
Tilmelding til Landsskyttestævnet, samt bestilling af camping og skydetider forgår på skydetid.dk. Alle 
deltagere skal være tilmeldt, da hver deltager modtager et armbånd. 
Tilmeldingen åbner 15. marts og lukker 15. maj. 
Tilmelding til div. øvrige aktiviteter foregår på www.dgi.dk/arrangementer - søg på det arrangements nr. 
som er angivet under hver enkelt arrangement her i programmet. Ved aflyste arrangementer tilbagebetales 
pengene. 
Læs mere om praktisk info på side 50 i programmet. Læs mere om priser for deltagere på side 4. 
Læs mere om stævnet   Se programmet 
 

Stævner i DGI Midt- og Vestsjælland 

Nykøbing skytteforening afholder 25m stævne på Fin-, Standard-, DDS Grov den 11. - 12. april  
 

 

Nyheder i dette nyhedsbrev 
 

Gundsølille skytters deltagelse i stævner 

Følgende medlemmer i Gundsølille har deltaget i stævner og vundet medaljer, pokaler og gavekort.  
Ikke udleverede præmier udleveres, når foreningen modtager dem. 

 15m DM Senior i Vingsted 27.-29. marts 2015 - Se resultaterne her 
o Bronze - Landsdelshold 15m senior salonriffel kal.22 

 Marianne Lamhauge 
o Guld - Landsdelshold 15m senior luftgevær 

 Marianne Lamhauge 
o Luftgevær, 15m - mesterskab 2 

 Marianne Lamhauge - sølvmedalje 
 

Ret til 15 timers frivilligt arbejde 

Ny lov gør det lettere at være frivillig på dagpenge eller efterløn.  
 Frivillige, der modtager dagpenge, efterløn eller lignende ydelser fra det offentlige, kan nu arbejde frivilligt i 
bl.a. idrætsforeninger uden at blive trukket i deres ydelse. 
En ny lov, der trådte i kraft 23. marts, gør det muligt at lave frivilligt, ulønnet arbejde 15 timer om ugen i 
stedet for de hidtidige fire timer. 
Ved frivilligt, ulønnet arbejde forstås arbejde, som et medlem udfører for frivillige organisationer, 
foreninger el.lign., der kan udbydes som almindeligt lønarbejde, og som ikke vedrører den primære drift og 
vedligeholdelse. 
Loven gælder frem til 20. marts 2017 

http://www.skydetid.dk/
http://www.dgi.dk/arrangementer
http://www.skytten.dk/Default.aspx?ID=1266&PID=2009&M=NewsV2&Action=1&NewsId=2995&currentPage=1
http://www.skytten.dk/Files/Filer/Landsskyttestævne%202015/Program%20LS2015%20A4%20web.pdf
https://mimer.dgi.dk/offentlig/85DF6CA4-001
http://www.skytten.dk/Default.aspx?ID=2257
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Generalforsamling i Gundsølille SG&IF  

Blev afholdt onsdag den 25. marts 2015 kl. 19:30 i Gundsølillehallen.  
8 medlemmer var mødt op til generalforsamlingen, heraf var de 4 fra forretningsudvalget. 
Formanden Per Lassen gennemgik bestyrelsens beretning. I beretningen berørte Per bl.a.: 

 2014 har der været en så kraftig tilbagegang i medlemstallet, så man for første gang var kommet 
under 800 medlemmer. Tilbagegangen er både blandt børn og voksne - 30 børn og 34 voksne. 
Tilbagegangen skyldes sandsynligvis skolereformen.   

 Roskilde Festivalen i 2014 havde en lavere omsætning end i 2013, der var et rekordår. Men 
omsætningen var tilfredsstillende.  
I 2015 skal der bruges mellem 175 og 190 hjælpere, og der mangler pt. ca. 35, så er der 
medlemmer der ønsker at hjælpe og derved skaffe penge til Skytterne, så er der stadig mulighed. 
Dog er der ikke flere pladser til unge under 18 år. 

 Hovedforeningen vil etablere et område med Udendørs fitness, hvor medlemmerne kan dyrke 
fitness. Etableringsomkostningerne bliver ca. 150.000,00 kr. 

 Foreningens 150 års jubilæum skal fejres med flere arrangementer i årets løb. bl.a.: 
o Fodbold arrangerer Jyske 3-bold - et stævne med Jyske Bank som sponsorer. 
o Reception torsdag den 1. oktober 2015 
o Børnediskotek fredag den 2. oktober 2015 
o Jubilæumsfest lørdag den 3. oktober 2015 - forventer ca. 300 deltager. 
o Skytterne - EM udtagelsesskydning på 10 meter luftgevær. 

Beretning og regnskabet blev godkendt. Der var ingen forslag til afstemning og ingen væsentlige ændringer i 
forretningsudvalget. 
 

Indledende Bisley-hjemmebaneskydning:  

7. april - 21. maj 2015 

 Bisley-skydningen starter med to hjemmebaneskydninger efter klasseprogrammet på 50m. Skytten 
skal på forhånd udpege to skydninger i perioden 7. april til 21. maj, og disse to resultater indberettes 
til DGI Skydning. Det er altså ikke de to bedste resultater i perioden, der skal indsendes  

 Ud over at skyde om pladserne i finalen trækkes der lod blandt alle deltagere i 
hjemmebaneskydningen om to præmier på 500 stk. kvalitetsammunition  

 Hvis skytten opnår et resultat, som berettiger til deltagelse i Bisley skydningens finale på Store 
Skydedag, skal skytten medbringe til finalestedet, dokumentation for resultaternes rigtighed, enten 
ved, at han/hun medbringer skivesættene eller resultatstrimlen fra det elektroniske anlæg med 
påtegning af leder eller træner. Cirka halvdelen af deltagende skytter inviteres til finalen på Store 
Skydedag. Liste med kvalificerede skytter til Store Skydedag vil kunne ses her på hjemmesiden op til 
dagen  

 Fælles for alle skydninger er, at det er gratis at deltage  
Resultater i Bisley Cup 
Indberetning af resultater fra indledende runde på Bisley Cup skal indsendes til: DM@skytten.dk 
Mailen skal indeholde følgende oplysninger om skytten: 

 Skyttenummer  

 Navn  

 Fødselsdato  

 Forenings nr. og navn  

 Resultat 1  

 Resultat 2  

 Finalested (hvor man ønsker at skyde evt. finale) 

 

Skyttebogen 

Der udgives denne gang ikke en ny skyttebog – eftersom der er få rettelser i denne. I stedet kan I på linket 
finde en opdateret version af kommende og gældende skyttebog elektronisk, og de sider, der forekommer 
rettelser i, af markant ændring, er lavet i et appendiks, som tillige findes på linket. 
http://www.skytten.dk/Default.aspx?ID=1266&Action=1&NewsId=3048&M=NewsV2&PID=2009il 
september udkommer der en helt ny skyttebog, indeholdende de nye klassificeringer, som vedtaget på 
idrætskonferencen/aktivitetsmødet tilbage i december 2014.  

 

mailto:DM@skytten.dk
http://www.skytten.dk/Default.aspx?ID=1266&Action=1&NewsId=3048&M=NewsV2&PID=2009
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Gundsølille Skytternes Idrætsfest  

Mandag den 13. april 2015 kl. 18:00 - ca. 20:15 i Gundsølillehallen - Mødet er for medlemmer og familie  
Vi vil igen i år fejre de medlemmer, der i årets løb (1. april 2014 - 31. marts 2015) har vundet medaljer ved:  

 Danmarksmesterskaberne i DGI Skydningen og Dansk Skytte Union.  

 Nordiske og andre internationale mesterskaber  

 Guldmedaljer ved landsdelsmesterskaberne i DGI Skydning  
Bestyrelsen håber, at mange deltager, og derfor vil vi allerede nu opfordre Jer til at reservere aftenen, så I 
sammen med os kan være med til at fejre vore dygtige skytter.  
Det er vigtigt, at vi ved, hvor mange der deltager så vi vil gerne have en mail - sendt til 
Jens@skyttegraven.dk - senest fredag den 10. april 2015 med antallet af børn og voksne 
Dagsorden (ca. tider):  

1. kl. 18:00 Velkomst ved Jens Kristian Andreasen  
2. kl. 18:05 Diverse drikkevarer og hjemmebagt kage i Skydekælderens opholdslokale 
3. kl. 18:15 Medaljeoverrækkelse - klubmesterskabet 2015. Udover  

klubmestrene skal følgende have medaljer: 

 Sølvmedaljer: 
Sarah Rasmussen, Magnus Nicolai Dalen og Mikkel Sylvest Jensen 

 Bronzemedaljer: 
 Victor Raff, Ibi Wendelbo Toft og Jacob Bjerre Cordtz 

4. kl. 18:45 Årets Medaljetagerne hædres med en lille gave fra klubben. Kun skytter, der møder op, 
modtager gaven. Følgende skytter opfylder kravet: 

 Stephanie Laura Grundsøe  

 Miriam Ryttersgaard  

 Tommy Sørensen  

 Sarah Rasmussen  

 Victor Raff  

 Magnus Nicolai Dalen 

 Helle Østergaard Mark  

 Marianne Lamhauge  

 Johnny Hvidtfeldt,  

 Henning Sørensen 

 Poul Lamhauge  

 Rasmus Jensen  
5. Kl. 19:15 Uddeling af vandrepokaler til følgende: 

 Børnepokalen - Sarah Rasmussen 

 Juniorpokalen - Stephanie Grundsøe 

 Seniorpokalen - Marianne Lamhauge 

 Åben/veteranklassen - Jytte Kristoffersen 

 Pistolpokalen - Johnny Hvidtfeldt 

 Jubilæumspokalen - Tommy Sørensen 
6. kl. 19:45 Dialog om sommerens stævner, turneringer, DM deltagelse m.m.  

 

Klubmesterskab 2015 

Så er sidste runde af klubmesterskabet gennemført, og  følgende medlemmer er årets klubmester: 
I BK og JUN klasserne vil der være medaljer til de tre bedste i hver klasse (guld, sølv og bronze). 
I øvrige klasser uddeles der guldmedaljer.  Medaljerne overrækkes i forbindelse med "Gundsølille 
skytternes Idrætsfest". Se resultatlisten her. 

 Riffel 
o BK-1, Miriam Ryttersgaard 
o BK-2, Asta Holm 
o BK-3, Emilie Thinggaard 
o JUN-1, Stephanie Laura Grundsøe 
o JUN-2, Tommy Estrup Sørensen 
o SEN-2, Helle Østergaard Mark 
o VET-1, Jytte Kristoffersen 
o VET-2, Jens Kristian Andreasen 
o VET-3, Jørgen Sørensen 
o ÅKL-1, Helle Jensen 

http://www.skyttegraven.dk/Klubmesterskab/Klubmesterskab_2015/Resultater/Klubmesterskab_2015_total.pdf
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 Pistol 
o KL-1, Johnny Hvidtfeldt 
o KL-2, Rasmus Jensen 
o KL-4, Christian Hvidtfeldt 

 

 

Beskrevet i tidligere nyhedsbreve 
 

 

Aktivitetsmøde i DGI Midt- og Vestsjælland Skydning 

Det kan allerede nu oplyses, at næste aktivitetsmøde afholdes lørdag den 9. maj 2015. Mødet afsluttes med 
bowling. 
 

Udendørs sommertræning 

Tirsdag den 14. april starter vi 50m sommertræningen på Skydebane Vest, og mandag den 20. april prøver 
vi 200m. 
Vi træner hver tirsdag til og med den 8. september 2015 kun afbrudt af sommerferien i juli måned. 
Da det er vigtig at vide, hvor mange børn og juniorer der kommer til 50m træningen tirsdag den 14. april og 
200m mandag den 20. april, vil vi gerne have tilmeldingen til jens@skyttegraven.dk  senest søndag den 5. 
april. Hvis du ikke kan komme tirsdag den 14. april, men gerne vil træne 50m i sommer, så vil vi også have 
besked. 
De børne- og juniorskytter, der ikke tilmelder sig eller melder afbud til første træningsdag den 8. april, 
forventer bestyrelsen, ikke vil deltage i sommertræningen. 
Bestyrelsen håber,  mange af foreningens skytter vil deltage i sommerens turneringer og stævner. 
 

50m sommertræning 

Første træningsdag er tirsdag den 14. april 2015.  
Skytter, der ikke tidligere har prøvet at skyde udendørs, vil have mulighed for - den 14. april - at prøve om 
"sommerskydning" er noget, man har lyst til.  
Vi træner på Skydebane Vest, Hovedgaden 610, 2640 Hedehusene. Træningen - på 50m banerne - foregår 
hver tirsdag fra kl. 18.00 - 20.00. Vi forventer, at du selv transporterer dig til skydebanen. Skydningen 
foregår indendørs - liggende på maven (seniorskytter liggende, knælende og stående), hvor vi skyder ud i 
det fri. 50 meter foregår med de rifler, man skyder med indendørs. På 50 meter skyder vi 20 gældende plus 
frit antal prøveskud, som vi skyder indendørs. Dog med den forskel at der benyttes indadtælling ved berørt 
streg. Aktivitetskontingentet for sommeren vil være 375,00 kr. Beløbet er fremkommet på følgende måde: 
Baneleje 175,00 kr. + 1 klippekort med 10 klip til 200,00 kr. = 375,00 kr. Klippekortene bruges også til 50 
meter stævner. Ekstra klippekort koster 200,00. Skytter med egne patroner/gevær skal betale 175,00 kr. i 
baneleje og skiver 
 

 200 meter sommertræning  

Mandag den 20. april 2015 kl. 18:00  
Mandag den 20. april vil vi invitere vore børneskytter til en introduktionsaften på 200 meter banen, hvor de 
får mulighed for at prøve at skyde med de kraftige geværer.  
På 200 meter skyder vi 15 gældende skud plus frit antal prøveskud.  
Skytter, der selv har våben og ammunition, arrangerer selv deres træning. Hvis du vil træne 200m, er 
banerne åbne om mandagen for foreningens skytter. Øvrige medlemmer skal kontakte en af foreningens 
200 meter træner/instruktører for at aftale en træningsaften. Banelejen på 200 meter banerne er 
inkluderet i den lejeaftale, vi har med Skydebane Vest.  
Aftalen betyder, at vore medlemmer ikke skal betale, når de træner. Husk at I skal registreres, når I møder 
op. 
For skytter, der ikke selv har våben og ammunition, skal man betale  140 kr. for en træningsaften. (ca. 20 
skud) 
 
 
 
 

mailto:jens@skyttegraven.dk
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 Sommerturneringen DGI Midt- og Vestsjælland 

Skydeudvalget i landsdelen har udarbejdet et turneringsreglement (se det her) og lagt tilmeldingsskemaer 
på nettet. BK holdene bliver opdelt i to regioner. De øvrige hold kan komme til at skyde mod hold i hele 
landsdelen. 
50m riffel: Der skydes i 4 runder 
 1 runde skyde i ugerne 17-18-19 
 2 runde skydes i ugerne 20-21-22 
 3 runde skydes i ugerne 23-24-25 
 4 runde skydes i ugerne 33-34 
200m datoerne vides pt. ikke, da det afhænger af, hvilke stævner foreningerne udbyder. 
Tilmeldingsfristen var 20. marts, og Gundsølille har tilmeldt hold i udebaneturneringen i følgende gevær 
discipliner. I pistolklasserne stiller vi ikke hold: 

 50 meter 
o BK - Ansvarlig Jens Kristian Andreasen - Jørgen Sørensen 
o ÅKL - Ansvarlig Helle Jensen 
o SEN - Ansvarlig Marianne Lamhauge 

 200 meter 
o BK - Ansvarlig Jens Kristian Andreasen - Jørgen Sørensen 
o ÅKL  - Ansvarlig Helle Jensen 
o SEN - Ansvarlig Marianne Lamhauge 

 

Junior skyttekurser 

DGI Skydning afholder i 2015 kurser for unge skytter. 

 26. - 30. juli afholdes Juniorskyttekursus for juniorer der er mellem 15-17 år.  

 10. - 13. oktober afholdes "Forberedende juniorskyttekursus"  for skytter, der lige er startet som junior 
skytte.  

Se omtale og indbydelse her. 
Bestyrelsen vil anbefale, at man deltager i ovennævnte kurser, da det tidligere har vist sig, at kurset har 
givet deltagerne en stor fremgang . 
Egenbetalingen har vi tidligere fået støtte til fra GIV og kommunen, så det har været gratis at deltage. Og 
sådan vil det også være i år.  
 

DGI Midt- og Vestsjællands årsmøde 2015 

Afholdes onsdag den 22. april i Sorø. I år med fokus på hvad den måske vigtigste forandring i idrættens 
verden kommer til at betyde for dig og din forening.   
Med DGI og DIF’s fælles vision skal 75 pct. af danskerne nemlig være aktive i 2025, og 50 pct. af dem skal 
være aktive i en forening. Det er en ambitiøs målsætning, der vil involvere og påvirke jer i 
idrætsforeningerne. Men hvordan og hvor meget? Kan foreningerne og idrætsorganisationerne gøre det 
alene? Hvad skal der helt konkret til? Er det carte blanche til at prioritere nogle idrætter frem for andre? Og 
er det et skridt nærmere en fusion mellem de to organisationer?  
Bland dig i debatten, og oplev et panel med bl.a. næstformand for DGI, Birgitte Nielsen, foreningsformænd 
og kommunale parter. Og så er der naturligvis også de vedtægtsbestemte punkter som beretning, regnskab 
og valg til bestyrelsen.  
 Praktisk information  
Årsmøde den 22. april 2015 kl.18.45 på Sorø Gymnastikefterskole, Topshøj 50, 4180 Sorø. Tilmeld dig 
årsmødet og middag inden den 15. april på www.dgi.dk/201517007001 
Vil du spise med, er der middag kl. 18:00 – vær opmærksom på det, når du tilmelder dig!   

- Invitation til udskrivning.  

 Den endelige dagsorden, skriftlig beretning og bilag finder du på www.dgi.dk/midt-ogvestsjaelland den 8. 
april.  
Forslag til årsmødet skal sendes til DGI Midt- og Vestsjælland på midt-ogvestjaelland@dgi.dk inden den 25. 
marts 2015.  
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