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Nyhedsbrevet fra Gundsølille Skytteforening udkommer i lige uger og omtaler nye tiltag siden sidste nyhedsbrev. 
Nyhedsbrevet er opdelt i "Faste artikler", "Nyheder i dette nyhedsbrev" og "Beskrevet i tidligere nyhedsbreve" 
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Faste artikler 
 

Modtagne nyhedsbreve 

Nyhedsbrev nr. 04/2015 fra DGI Midt- og Vestsjælland 
 

Mødereferater DGI Midt- og Vestsjælland 

Referat fra Skydeudvalgsmøde 07.01.2015  

  

Ranglister 

Her vises de Gundsølille Skytter (skyder for Gundsølille), der ligger i Top 25 

 DGI skydning, 15m-riffel-JUN- Se listen 
o nr. 11 - Stephanie Grundsøe 

 DGI skydning, 50m-riffel-JUN- Se listen 
o nr. 5 - Stephanie Grundsøe 

 DGI skydning, 200m-riffel-ÅKL- Se listen 
o nr. 6 - Marianne Lamhauge 
o nr. 11 - Helle Østergaard Mark 
o nr. 19 - Henning Sørensen 

 DGI skydning, 300m-riffel-ÅKL - Se listen 
o nr. 6 - Marianne Lamhauge 
o nr. 14 - Helle Østergaard Mark 

 DSkyU - Senior 1 - 40 skud 10m Decimal - Se listen 
o nr. 5 - Helle Østergaard Mark 
o nr. 7 - Marianne Lamhauge 

o nr. 12 - Poul Lamhauge 
 DSkyU - Senior 1 - 60 skud liggende - 50m - Se listen 

o nr. 9 - Poul Lamhauge 
 DSkyU - U15 - 40 skud liggende - 50m - Se listen 

o nr. 12 - Stephanie Grundsøe 
 DSkyU - U17 - 40 skud liggende - 50m - Se listen 

o nr. 15 - Stephanie Grundsøe 
 DSkyU - Dame Junior - 60 skud liggende - 50m - Se listen 

o nr. 6 - Stephanie Grundsøe 
 DSkyU - Herre 3x40 skud - 50m - Se listen 

o nr. 23 - Poul Lamhauge 
 

Modtagne præmier  

Foreningen har modtaget medaljer m.m. til følgende skytter. Et stort tillykke til præmiemodtagerne. 
Præmierne bliver udleveret i forbindelse med træningen. Ikke udleverede præmier ligger nederst i 
klublokalets "pokalskab"  

 Gundsø Cup 2015  

o Asta Holm -  Pokal 
o Asta Holm -  Pokal 
o Emilie Thinggaard -  Pokal 
o Helle Jensen -  Guldmedalje 
o Helle Jensen -  Gavekort 125 kr. 
o Helle Østergaard Mark -  Sølvmedalje 
o Helle Østergaard Mark -  Gavekort 125 kr. 
o Helle Østergaard Mark -  Guldmedalje 
o Helle Østergaard Mark -  Gavekort 125 kr. 
o Jens Kristian Andreasen -  Guldmedalje 
o Jens Kristian Andreasen -  Gavekort 125 kr. 
o Jens Kristian Andreasen -  Guldmedalje 
o Jens Kristian Andreasen -  Gavekort 125 kr. 
o Jytte Kristoffersen -  Gavekort 100 kr. 
o Jørgen Sørensen -  Bronzemedalje 

http://www.skyttegraven.dk/Artikler/2015/DGI_MVSj_nyhedsbreve/Nyhedsbrev_DGI_MVSj_04_2015.pdf
http://www.skyttegraven.dk/Artikler/2015/DGI_MVSj_nyhedsbreve/Skydeudvalgsmoede_07_01_2015.pdf
http://sokweb.skytten.dk/SOK/Rapporter/VisRangliste.aspx?ID=b5c0a8f8-9c16-4454-85a5-57ff6f55b553
http://sokweb.skytten.dk/SOK/Rapporter/VisRangliste.aspx?ID=4a412ec0-216e-4a0d-a330-2914e0a1e4ae
http://sokweb.skytten.dk/SOK/Rapporter/VisRangliste.aspx?ID=9092b933-9920-4169-8b65-ba81fb6a940d
http://sokweb.skytten.dk/SOK/Rapporter/VisRangliste.aspx?ID=3f85d4ee-13b6-4f94-8ffc-8ecf5fca4175
http://www.riffelskydning.skytteunion.dk/Rangliste/~/media/dskyu3/Rangliste/10%20Meter%20Luft/2014-2015/Rangliste10meterLuftnr4.ashx
http://www.riffelskydning.skytteunion.dk/da/Rangliste/~/media/dskyu3/Rangliste/50-300%20meter/2014/Rangliste50meternr6.ashx
http://www.riffelskydning.skytteunion.dk/da/Rangliste/~/media/dskyu3/Rangliste/50-300%20meter/2014/Rangliste50meternr6.ashx
http://www.riffelskydning.skytteunion.dk/da/Rangliste/~/media/dskyu3/Rangliste/50-300%20meter/2014/Rangliste50meternr6.ashx
http://www.riffelskydning.skytteunion.dk/da/Rangliste/~/media/dskyu3/Rangliste/50-300%20meter/2014/Rangliste50meternr6.ashx
http://www.riffelskydning.skytteunion.dk/da/Rangliste/~/media/dskyu3/Rangliste/50-300%20meter/2014/Rangliste50meternr6.ashx
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o Magnus Nicolai Dalen -  Guldmedalje 
o Magnus Nicolai Dalen -  Pokal 
o Magnus Nicolai Dalen -  Guldmedalje 
o Magnus Nicolai Dalen -  Pokal 
o Marianne Lamhauge -  Bronzemedalje 
o Marianne Lamhauge -  Sølvmedalje 
o Miriam Ryttersgaard -  Sølvmedalje 
o Miriam Ryttersgaard -  Pokal 
o Poul Lamhauge -  Bronzemedalje 
o Poul Lamhauge -  Gavekort 125 kr. 
o Sanne Kjær -  Sølvmedalje 
o Sanne Kjær -  Gavekort 125 kr. 
o Sanne Kjær -  Guldmedalje 
o Sarah Rasmussen -  Guldmedalje 
o Sarah Rasmussen -  Pokal 
o Sarah Rasmussen -  Pokal 
o Stephanie Grundsøe -  Guldmedalje 
o Stephanie Grundsøe -  Pokal 
o Stephanie Grundsøe -  Sølvmedalje 
o Stephanie Grundsøe -  Pokal 

 

Mediedækning 

Foreningen har ikke været omtalt i medierne siden sidste nyhedsbrev 
 

Landsskyttestævne i 2015: Sæt kryds ved uge 27  

Rammerne for landsskyttestævnet i uge 27 – 2015 er nu ved at være på plads.  
Aktiviteterne, perioden og øvrige forudsætninger tager udgangspunkt i den undersøgelse, der tidligere i år 
blev iværksat, og hvor en arbejdsgruppe under landsudvalget i DGI Skydning har udarbejdet indhold og 
rammerne for stævnet. 
Arbejdsgruppen har i vid udstrækning forsøgt at holde sig inden for det, som skytterne ønsker sig af et 
landsskyttestævne... Læs mere her 
 

Stævner i DGI Midt- og Vestsjælland 

Ringsted Skytteforening - S-cup 2015 - 2.-7. februar 2015 
Greve Skytteforening - Riffelstævne 15m cal. 22 og luft d. 4., 6., 7. & 8. februar 2015  
Svinninge skytteforening - geværstævne 5. - 7. marts 2015 
Greve Skytteforening - Faldmålsstævne den 7. marts 2015 
DGI Midt- og Vestsjælland Landsdelsmesterskab - 15m riffel 25,27,28/2 & 1. marts 2015 
DGI Midt- og Vestsjælland Landsdelsmesterskab - 15m pistol 25,26,27 & 28. feb. 2015 

 
 

 

Nyheder i dette nyhedsbrev 
 
 

Gundsølille skytternes årsmøde (klubbens generalforsaling) 

Printvenlig version af indkaldelsen 
Så skal vi snart til det igen.  Onsdag den 25. februar 2015 kl. 18.30 skal vi mødes for at vælge 
afdelingsbestyrelse og besætte de forskellige aktivitetsposter. 
Som i kan se af vedlagte indkaldelse til Skytternes årsmøde, ønsker Poul Lamhauge ikke at fortsætte som 
kasserer. Poul vil dog gerne fortsætte i bestyrelsen. Så vi skal under mødet finde en ny kasserer. 
Formand og sekretærposten er også på valg, og her vil Jens og Jørgen gerne fortsætte, men det afhænger 
helt af, om posterne under punkt 8 - "Udpegning af de ansvarlige for aktiviteterne" - bliver besat. Det er 
ikke en betingelse, at alle poster bliver besat, dog må vi erkende, at ikke besatte poster betyder, at den 
aktivitet ikke bliver afholdt. 
Et eksempel... hvis vi ikke kan finde ansvarlige for sommertræningen, vil klubben ikke træne om tirsdagen i 
sommerperioden. 

http://www.skytten.dk/Default.aspx?ID=1266&PID=2009&M=NewsV2&Action=1&NewsId=2995&currentPage=1
http://www.skyttegraven.dk/Staevner_Roskilde/2014_2015/Ringsted/S_cup_2015.JPG
https://dokumenter.dgi.dk/_layouts/DGI/DashBoard/PublishingExternal/DocHandler.ashx?id=GRUPPERUM-474-30584
http://www.skyttegraven.dk/Staevner_Roskilde/2014_2015/Svinninge/Svinninge_indbydelse_15m_2015.pdf
https://dokumenter.dgi.dk/_layouts/DGI/DashBoard/PublishingExternal/DocHandler.ashx?id=GRUPPERUM-474-30585
http://www.skyttegraven.dk/Staevner_Roskilde/2014_2015/DGI_MVsj/LDM_15M_riffel_2015.pdf
http://www.skyttegraven.dk/Staevner_Roskilde/2014_2015/DGI_MVsj/LDM_15M_pistol_2015.pdf
http://www.skyttegraven.dk/Medlemsmode/2015/Dagsorden_Aarsmode_2015.pdf
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Eventuelle forslag, der ønskes behandlet på årsmødet, skal være tilstillet  formanden - 
jens@skyttegraven.dk - senest 8 dage før mødets afholdelse. 
Mød op og få indflydelse på din forening, nye ideer og forslag modtages gerne.  
Stemmeret på årsmødet har alle afdelingens fremmødte medlemmer, der på mødedatoen er fyldt 14 år, og 
som ikke er i restance til foreningen. For et medlem under 14 år tilkommer stemmeretten medlemmets 
forældre, evt. værge 

Årsmødet afholdes i Skydekælderen.  
 
Ny Skyttekonsulent pr. den 15. februar 2015 

Kim Bay er navnet på vores nye konsulent. Kim er oprindelig regnskabsuddannet og blev efterfølgende 
ansat i DGI Nordsjælland i 2004 som forretningsfører og skydefaglig konsulent for DDS Nordsjælland og har 
sideløbende hermed varetaget kommunikative og IT-relaterede opgaver. 
Kim startede selv som aktiv skytte som 11-årig i 1984 og nåede på et tidspunkt sågar deltagelse på 
landsholdet i riffel. Foreningsbaggrunden fejler heller ikke noget. Kim indvalgtes allerede som 16-årig i  
riffeludvalget og har siden varetaget en lang række frivillige tillidshverv i foreninger. 
 

Landsdelsmesterskab 15m - DGI Midt- og Vestsjælland 

Grundet den allerede store tilslutning til LDM på riffel åbnes nu ekstra skydehold onsdag den 25. februar 
se opdateret indbydelse her 
Indbydelserne til landsdelsmesterskaberne på riffel og pistol afvikles i samme weekend, hvilket er meget 
uheldig for skytter, der både skyder pistol og riffel. Det har der været meget kritik af, så mon ikke det 
ændres næste år. 
At stævner "kun" afholdes et sted i landsdelen (i år riffel i Korsør og pistol i Fløng-Hedehusene) er heller ikke 
den bedste løsning, særligt ikke når de afholdes i udkanten af landsdelen. 
Stævnerne afvikles sidst i februar 2015, og skydetilmelding åbner for begge stævner tirsdag den 13. januar. 
Som noget nyt og helt uforståeligt kommer man til at betale stævnegebyret, hvis man har reserveret baner 
og ikke møder op. Eventuel "strafgebyr" vil blive opkrævet gennem skyttens forening. Vi vil som forening 
ikke betale gebyret, men sender regningen direkte videre til det berørte medlem. 
Voksne skytter tilmelder sig selv stævnet.  
Klubben har dags dato reserveret 40 riffel og 5 pistol skydetider. 
 

Aktivitetsmøde i DGI Midt- og Vestsjælland Skydning 

Det kan allerede nu oplyses, at næste aktivitetsmøde afholdes lørdag den 9. maj 2014 
 

Hjælp andre med at nå deres mål 

Bliv klar til skydetræningen med korte og praktisk orienterede træner- og hjælpetræneruddannelser. 
Måske drømmer du om at udvikle dig selv inden for skydestillinger og mentaltræning? Eller måske vil du 
bare gerne hjælpe til på skydebanen og forstærke det sociale liv i foreningen? 
DGI Skydning og Dansk Skytte Union samarbejder om at tilbyde uddannelser, der passer til dine ambitioner 
- og der er netop sendt et nyt uddannelseskatalog på gaden. 
Hjælpetræneruddannelsen 
Hjælpetræneruddannelserne er en kort uddannelse på otte timer. 
Du lærer det grundlæggende inden for disciplinerne pistol eller riffel, samt hvordan du sikrer en god 
stemning på og udenfor banen. Der vil være overvejende praktisk undervisning. 
Uddannelserne er fleksible, således at de kan afholdes som 2 x 4 timers undervisning eller som en enkelt 
dag på 8 timer. Det afhænger af arrangøren. 
Aldersgrænse: 16 år. 
Træneruddannelsen 
Træneruddannelserne har en længere varighed end hjælpetræneruddannelserne, og her kommer du bl.a. i 
dybden med korrekte skydestillinger, mentaltræning, lige som du får en række værktøjer, der gør dig i stand 
til at planlægge din træning optimalt i foreningen. 
Du kan vælge at specialisere dig inden for pistol eller riffel. 
Træneruddannelsen består af 7 dele med hver sit indhold. Hver del har varierende timetal. Det totale 
timetal for uddannelsen er 28 timer. 
Uddannelsen er fleksibel således, at den kan køre over enten: 

 7 x 4 timer  

 eller 4 x 7 timer  
Det er arrangøren, der bestemmer, hvilken form der anvendes. 

mailto:jens@skyttegraven.dk
http://www.skyttegraven.dk/Staevner_Roskilde/2014_2015/DGI_MVsj/LDM_15M_riffel_2015.pdf
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Aldersgrænse: 16 år. Derudover er det en forudsætning, at deltageren har gennemført 
hjælpetræneruddannelsen, og/eller har en skyttebaggrund, der gør ham i stand til at anvende de 7 dele af 
uddannelsen. 
Fælles for uddannelserne 

 Praktisk fokus og viden, der kan bruges i din hverdag i foreningen  

 Fleksibilitet i forhold til kursussted og tidspunkter  

 Højt fagligt niveau og undervisning med kvalitet  

 Disciplin-specifikke uddannelser inden for pistol og riffel  
Vejledning:  
Er du interesseret i en træneruddannelse, så kontakt formanden. 
Du finder en vejledning i det trykte uddannelseskatalog på side 10 eller i den online udgave, som du finder 
her. Se uddannelseskataloget  
 

Nye åbningstider i Skyttebutikken 

Fra 1. marts 2015 holder Skyttebutikken længere åbent, de nye åbningstider i butikken er: 

 Mandag kl. 9.00 – 16.00  

 Tirsdag kl. 9.00 – 16.00  

 Onsdag kl. 9.00 – 16.00  

 Torsdag kl. 9.00 – 16.00  

 Fredag kl. 9.00 – 17.00  

 Lørdag kl. 9.00 – 13.00 
Udvidelsen betyder at Skyttebutikken nu har åben 40 timer mod tidligere 33 timer pr. uge. 
Ved DM’erne og Landsskyttestævnet bevares de hidtidige åbningstider. 
Telefonerne er åbne: 

 Mandag kl. 10.00 – 16.00  

 Tirsdag kl. 10.00 – 16.00  

 Onsdag kl. 10.00 – 16.00  

 Torsdag kl. 10.00 – 16.00  

 Fredag kl. 10.00 – 14.00  

 Lørdag lukket  
Ved DM’erne og Landsskyttestævnet bevares de hidtidige åbningstider. 
 

 

Beskrevet i tidligere nyhedsbreve 
 

Skytternes divisionsskydning i DGI Midt- og Vestsjælland 

Så er divisionsskydningen "skudt i gang", og vi har hold med i alle klasserækker. Der skal skydes i alt fire 
runder. 
Efter hver runde vil man ugen efter, at runden skal være skudt, kunne se hvordan man ligger i divisionen. 
Man kan se resultatet på hjemmesiden under "Turneringsskydning" 

 Salongevær/pistol kaliber .22 skydes som udebaneskydning, hvor holdene i divisionen mødes på en af 
de deltagende foreningers baner for at skyde runden. 
Holdene har en ansvarlig, der sætter holdet og sørger for at de kommer af sted til skydebanen. 

 Luftgevær/pistol skydes som hjemmebaneskydning, hvor holdene inden en bestemt tidsfrist skal sørge 
for at få skudt runden. 
Her er der også en ansvarlig holdleder, som sætter holdet og sørger for, at skytterne på holdet får 
skudt inden tidsfristen. 
I klublokalet står der en kasse med de skiver, der skal benyttes til divisionsrunden, og der står på 
kassen sidste tidsfrist af rundens afvikling. Fristen for første runde er tirsdag den 18. november 2014. 

 De ansvarlige er: 
o Senior gevær - Marianne Lamhauge 
o ÅKL gevær - Helle Jensen 
o BK gevær - Jørgen Sørensen 
o Veteran gevær - Jytte Kristoffersen 
o Pistol - Leif Mikkelsen 
o Ansvarlig for aflevering af luft-resultater - Helle Jensen & Sanne Kjær 

http://www.e-pages.dk/dgi/974/
http://www.skyttegraven.dk/Resultater/Divisionsskydning/Vinter_2014_2015/divisionsskydning.htm

