
 

Gundsølille Skytternes nyhedsbrev uge 36/2014 
Søndag den 07. september 2014 
 
 
 
Nyhedsbrevet fra Gundsølille Skytteforening udkommer i lige uger og omtaler nye tiltag siden sidste nyhedsbrev. 
Nyhedsbrevet er opdelt i "Faste artikler", "Nyheder i dette nyhedsbrev" og "Beskrevet i tidligere nyhedsbreve" 

 
 

Faste artikler 
 

Modtagne nyhedsbreve 
Nyhedsbrev nr. 36/2014 fra DGI Midt- og Vestsjælland 
Skytten - Nyhedsbrev fra DGI nr. 35/2014 
 

Mødereferater DGI Midt- og Vestsjælland 
Ingen referater siden sidste nyhedsbrev. 
 

Ranglister 
Her vises de Gundsølille Skytter, der ligger i Top 25 

 DGI skydning, 50m-riffel-JUN- Se listen 
o nr. 5 - Stephanie Grundsøe 

 DGI skydning, 200m-riffel-BK- Se listen 
o nr. 1 - Stephanie Grundsøe 
o nr. 11 - Tommy Sørensen 

 DGI skydning, 200m-riffel-ÅKL- Se listen 
o nr. 4 - Marianne Lamhauge 
o nr. 12 - Helle Østergaard Mark 
o nr. 24 - Henning Sørensen 

 DGI skydning, 300m-riffel-BK - Se listen 
o nr. 2 - Stephanie Grundsøe 
o nr. 14 - Tommy Sørensen 

 DGI skydning, 300m-riffel-ÅKL - Se listen 
o nr. 7 - Marianne Lamhauge 
o nr. 14 - Helle Østergaard Mark 

 DSkyU - Senior 1 - 40 skud 10m Decimal - Se listen 
o nr. 3 - Helle Østergaard Mark 
o nr. 8 - Poul Lamhauge 

 DSkyU - Dame junior - 60 skud liggende - 50m - Se listen 

o nr. 5 - Stephanie Grundsøe 

 
Modtagne præmier  

Foreningen har ikke modtaget medaljer m.m. siden sidste nyhedsbrev.  
 

Mediedækning 
Foreningen har siden sidste nyhedsbrev været omtalt i følgende medier: 

 Kvartalsnyt med overskrifter 
o Forsiden med billede af Marianne Lamhauge og Helle Østergaard Mark 
o Side 37 - Marianne Lamhauge Nordisk mester 
o Side 38 - billeder fra Skytternes idrætsfest og DM guld til fire tidligere skoleskytter 
o Side 39 - artikel fra Idrætsfesten og hædersbevisning til Stephanie Grundsøe 
o Side 41 - artikel omhandlende "Guld til fire tidligere skoleskytter. 

 Lokalavisen 
o 4. september 2014 - Lokal skytte vand DM-guld 

  
 

 

http://www.skyttegraven.dk/Artikler/2014/DGI_MVSj_nyhedsbreve/Nyhedsbrev_DGI_MVSj_36.pdf
http://eepurl.com/1Sdtv
http://sokweb.skytten.dk/SOK/Rapporter/VisRangliste.aspx?ID=4a412ec0-216e-4a0d-a330-2914e0a1e4ae
http://sokweb.skytten.dk/SOK/Rapporter/VisRangliste.aspx?ID=7b3fd2d1-a42a-40ea-8e0d-6657f9558884
http://sokweb.skytten.dk/SOK/Rapporter/VisRangliste.aspx?ID=9092b933-9920-4169-8b65-ba81fb6a940d
http://sokweb.skytten.dk/SOK/Rapporter/VisRangliste.aspx?ID=4b522c14-9ddd-4112-8880-3b8404da04b3
http://sokweb.skytten.dk/SOK/Rapporter/VisRangliste.aspx?ID=3f85d4ee-13b6-4f94-8ffc-8ecf5fca4175
http://www.riffelskydning.skytteunion.dk/Rangliste/~/media/dskyu3/Rangliste/10%20Meter%20Luft/2013-2014/Rangliste10meterLuftnr9A.ashx
http://www.riffelskydning.skytteunion.dk/Rangliste/~/media/dskyu3/Rangliste/50-300%20meter/2014/Rangliste50meternr5.ashx
http://www.skyttegraven.dk/Mediedaekning/2014/2014_kvartalsnyt_2.pdf
http://egedal.lokalavisen.dk/lokal-skytte-vandt-dm-guld-/Sport/20140903/artikler/709039830/1046
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Nyheder i dette nyhedsbrev 

 
Landsdelsmesterskaber - DGI Midt- og Vestsjælland 

LDM blev afholdt over 2 weekender. 
Første weekend var i Søskoven 14.-16. august 2014 og på Skydebane Vest i weekenden 23.-24. 
august 2014. 
Se endelig resultatliste her. 
Følgende medlemmer har vundet medaljer og hovedskydningspræmier. 

 Tommy Sørensen 
o BK1- 50m, Bronzemedalje & gavekort 
o BK - 200m, Gavekort 
o BK - 300m, Sølvmedalje  

 Stephanie Grundsøe 
o JUN - 50m, Guldmedalje & gavekort 
o BK - 200m, Guldmedalje & gavekort 
o BK - 300m, Guldmedalje & gavekort 

 Marianne Lamhauge 
o SEN2 - 50m, Sølvmedalje 
o ÅKL1 - 200m, Guldmedalje & gavekort 
o ÅKL - 300m, Sølvmedalje 

 Henning Sørensen 
o SEN3 - 50m, Sølvmedalje 
o ÅKL1 - 200m, Bronzemedalje 

 Helle Østergaard Mark 
o ÅKL1 - 50m, Sølvmedalje 

 Victor Raff 
o BK - 200m, Bronzemedalje & gavekort 
 

Union Danmarksmesterskabet på 50 meter  
Søndag den 31. august 2014 afholdt Dansk Skytte Union Danmarksmesterskabet på 50 meter i 
Vingsted. Her blev Stephanie Grundsøe danmarksmester i U15 klassen, hvor der blev skudt 40 
skud liggende. Stephanie skød det imponerende resultat 405,9 med 16 kryds 10,ere. Under 
samme stævne blev Stephanie en flot nr. 4 i Dame Junior klassen på 60 liggende, hvor hun satte 
personlig rekord med 611,5 point og 26X. Dame Junior er for skytter op til 20 år. 
Ved samme stævne blev Marianne Lamhauge og Helle Østergaard danmarksmestre på 60 
liggende damehold. På holdet er der tre skytter, og holdet skyder for Hvidovre. Udover Marianne 
og Helle skyder Sys Hansen fra Hvidovre på holdet. 
Resultatliste DM 50 meter 

 
Hjælpertræneruddannelse for riffel og pistolskytter i Gundsølille 

Poul Lamhauge afholder et kursus med titlen " Hjælpetræneruddannelse for Riffel og 
Pistol Skytter" Målgruppen er forældre, skytter, ledere som vil hjælpe til med 
introduktion af skydning og træning i egen skytteforening på grundlæggende niveau.  
Kurset afvikles i Gundsølillehallen lørdag den 20. september 2014 kl. 09:00 - 17:00. 
Tilmelding til Poul Lamhauge, poul@lamhauge.dk – Sidste tilmelding den 15. september 

Kursusgebyret er kr. 700,00. Foreningens medlemmer/forældre får refunderet hele 
beløbet. 
Det anbefales forældre til børn, der går til skydning, at deltage. Ikke kun for at kunne 
hjælpe, men også for at få mere kendskab til børnenes idræt. 

 
 
 

http://www.skyttegraven.dk/Staevner_Roskilde/2014/DGI_MVSJ/Resultatliste_LDM_sommer_2014_ENDELIG.pdf
http://www.riffelskydning.skytteunion.dk/da/Nyheder/2014/8/~/media/dskyu3/Resultater%20DM/2014/DM%2050%20meter/Resultater_totalt_1.ashx
http://www.skyttegraven.dk/Kurser/Kurser_2014/Hjælpetraener_Skytterne.pdf
http://www.skyttegraven.dk/Kurser/Kurser_2014/Hjælpetraener_Skytterne.pdf
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DM ungdom sommer 2014 (DM beskrevet senere i nyhedsbrevet) 
Her er lidt information omkring DM Ungdom udendørs. 
Skytter og hjælpere mødes ved Gundsølillehallen fredag den 12. september kl. 17:20, og der køres 
fra hallen kl. 17:30. Forventet hjemkomst til Gundsølillehallen vil være søndag ca. kl. 19:00.  
Jørgen Sørensen og Charlotte Grundsøe sørger for transporten til Vingsted. Charlotte Grundsøe, 
Jørgen Sørensen og Jens Kristian Andreasen vil være Gundsølille skytternes hjælpere under 
stævnet. 
Da landsdelsforeningen har ændret tilskudsordningen til DM, vil der for skytten være en 
egenbetaling på 450,00 kr. 

 Program for weekenden er ca. 
o Fredag: kl. 17:30 - kører vi fra Gundsølillehallen. 

kl. 20:00 - forventet ankomst til Vingsted skydecenter. 
  kl. 20:15 - spiser vi pizza med sodavand, hvorefter vi hygger med kage, og 

 hvad vi ellers har af lækre sager. Ca. kl. 22:00 går vi til ro. 
o Lørdag: kl. 07:30 - spiser vi morgenmad  

 50 og 200 meter holdene har kvalificeret sig, så der skal skydes 
 både 50 og 200m om lørdagen 
kl. 10:50 - skal der skydes 50m, og holdet består af Tommy Sørensen, 
 Miriam Ryttersgaard, Sarah Rasmussen og Victor Raff. 
kl. 11:30 - får vi frokost (hvad cafeteriet har)  
Kl. 12:40 - skal der skydes 200m, og holdet består af Stephanie Grundsøe, 
 Tommy Sørensen, Miriam Ryttersgaard og Victor Raff. 

  kl. 19:00 - Fællesspisning. Menuen er Mexicansk Buffet med Tortilla wraps og 
 forskellig slags kød med børnevenligt salattilbehør. Tortilla chips + 
 dressing/dip, hertil sodavand. Lørdag aften vil der være mulighed 
 for at se en film. 

o Søndag: kl. 07:30 - Morgenmad 
  kl. ???     - Der skydes både 50, 200 og 300m for de skytter, der har 

 kvalificeret sig. 
  kl. 12:00 - får vi frokost (hvad cafeteriet har). Tidspunktet afhænger af, 

 hvornår holdet skal skyde. 
  Kl. 16:00 - Præmieoverrækkelse 
  kl. 16:30 - forventet afgang fra Vingsted skydecenter 
  kl. 19:00 - forventet ankomst til Gundsølillehallen. 
  

DGI Midt- og Vestsjælland Skydning - Divisionsturnering sommer 2014 
Som det ser ud pt., har Gundsølille følgende hold med til sommerens DM.  

 BK - 50m 

 BK - 200m 

 ÅKL - 50m 

 ÅKL - 200m 
 
Kort referat fra lagkagemødet 

 Træning 
o Mandag vil være træningsdag hvor der er åbent for alle riffelskytter. 

Der udarbejdes en mulighed for at reservere baner, og der vil i første omgang være 
mulighed for at reservere fire baner mellem kl. 18:00 og 19:30. 

o Tirsdag 19:00 - 21:00 vil være åbent for voksne skytter og skydning med pistol. Her vil 
også nye - voksne - pistolskytter kunne få hjælp. 

o Onsdag er reserveret til divisionsskydning - Hvis der ikke er divisionsskydning, kan 
aftenen bruges af skytter med nøgle. 

o Torsdag vil der være åbent for skytter der ønsker ekstra træning. BK/JUN skytter, der 
deltager i torsdags træningen, skal betale kr. 500,00. I beløbet indgår leje af skydeudstyr 
og specialtræning. 
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 Skydekælderen 
o Ventilationssystemets udblæsningspose er vasket, og filteret for indblæsningen 

renses/udskiftes. 
o Bagvæggen repareres og males. 
o Der laves en 10m bane med elektronik hvor der bliver mulighed for at skyde på 10m 

med luftgevær og luftpistol. Banen vil også blive brugt til Unionens divisionsskydning. 
Banen kan kun benyttes efter aftale.  

 Rengøring 
Rengøring af vore lokaler i Skydekælderen skal optimeres. Tommy Sørensens har - mod 
betaling - tilbudt at sørge for rengøringen.  
Opgavens karakter er: 
o Hver 14. dag - tager ca. 1,5 time 

Støvsuges opholdslokalet, der tørres støv af og bordene og gulvet vaskes. 
Standpladserne og gulvet bag standpladserne støvsuges, og standpladserne vaskes af. 
Gulvet i Ventilationsrummet støvsuges og vaskes.  
Gulvet foran standpladserne... tomme patronhylstre  samles op og gulvet vaskes. 
Afskærmningen foran ventilationskanalen... tomme patronhylstre  samles op og gulvet 
støvsuges. 

o Hver måned  - tager ca. 3-4 timer 
Væggen på skydebanen støvsuges 
Gulvet på skydebanen (foran og efter ventilationskanalen) støvsuges og vaskes. 

 
DGI Midt- og Vestsjælland Skydning - Divisionsturnering på 15 m 2014/2015 

Turneringen skal være som 50 meter med hjemme- og udebaner. Luft samme regler. Min 3 
foreninger for at der bliver udebanedivisioner.  
Der skal koordineres med pistol omkring steder for udebaner, så de ikke bliver placeret samme 
sted samme dag. Hvis reglerne skal ændres, så skal dette også koordineres.  
Der skydes kun en serie pr. runde. Der må gerne være en skytte (og kun en pr. hold), der skyder 
på forhånd eller runden efter; helt som på 50 meter.  
En skytte må gerne skyde på 2 hold i en runde, hvis det ene hold er mix-holdet.  

 Planlagt tidsplan:  
o Regler gennemgås uge 36 (2/9) 
o Indbydelse i uge 36 (5/9)  
o Tilmeldingsfrist uge 40 (29/9).  
o Plan laves i uge 41 (7/10)  
o Kampplan udsendes uge 42 (17/10).  
o Runde 1: uge 45-47  
o Runde 2: uge 48-50  
o Runde 3: uge 2-4  
o Runde 4: uge (4),5-6  

 Holdansvarlige 
o Senior gevær - Marianne Lamhauge 
o ÅKL gevær - Helle Jensen 
o BK/JUN gevær - Jørgen Sørensen 
o Veteran gevær - Jytte Kristoffersen 
o MIX gevær -  
o Pistol - Leif Mikkelsen 
o Luftgevær Hjemmebane - Helle Jensen & Sanne Kjær 
o SK Cup - Helle Jensen & Sanne Kjær 

 
DSKyU Ungdomsturneringer 10 & 15 meter 2014/2014 

 Når vintersæsonen starter tilmelder vi hold og individuelle skytter. Hvor mange hold og 
individuelle skytter der tilmeldes, afhænger af hvor mange unge skytter vi har. 
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Beskrevet i tidligere nyhedsbreve 
 
Dansk Skytte Unions Riffelsektion inviterer til DM 2014 - 50 meter riffel for veteraner 

Den 5.-6. september 2014. 

Bredstrup – Pjedsted I.F, Pjedstedvej 33a 7000 Fredericia 
Se indbydelsen her 

DM udendørs 2014 fælles for Pistol, Riffel og Biatlon 
Der udtages et 50m-landsdelshold, et 200m-landsdelshold, et 300m-landsdelshold og et 300m 
NM landsdelshold (efter gældende udtagelsesregler). Herudover indtil fire 200M-foreningshold 
pr. klasse og indtil fire 50m-foreningshold pr. klasse, efter reglerne beskrevet i turneringsreglerne. 
Holdudtagelse sker hurtigst muligt efter LDM og sidste turneringsrunde – så HUSK hurtig og 
rettidig indberetning af 4. runde !!. 
Skydeudvalget i DGI Midt- og Vestsjælland har besluttet, at der ikke fremover bliver arrangeret fællesbus til 

DMer, det er for dyrt, så skytterne sørger selv for transport til Vingsted, og der vil til skytter på 
forenings- og landsdelshold være et transporttilskud på 300 kr. til BK og JUN og 250 kr. til øvrige 
klasser. Til skytter på forenings- og landsdelshold ydes der tilskud på 100 kr. pr. overnatning. 
Tilmeldingsfristen er: 
15. august 2014 for ungdom. Jens Kristian Andreasen er ansvarlig for tilmeldingen. 
29. august 2014 for senior. Marianne Lamhauge er ansvarlig for tilmeldingen. 
 DM Ungdom Riffel 2014 (13.-14. september) 

 DM Pistol 2014 alle klasse grupper (13.-14. september og 27.-28 september) 

 DM Senior Riffel 2014 (26.-28. september) 

 DM Biatlon 2014 (13. september og 27.+28. september) 
Se indbydelser m.m. her. 

 
 
 

http://www.riffelskydning.skytteunion.dk/da/Nyheder/2014/7/~/media/dskyu3/Indbydelser%20DM-turneringer%20og%20andet/2014/DM/DM%2050m%20Vet/2014_Indbydelse_Riffelsektion_DM-50m%20veteraner.ashx
http://www.skytten.dk/Default.aspx?ID=2224

