
 

DGI Midt- og Vestsjælland | Oldvejen 25 1. | 4300 Holbæk | Tlf. 79404800 | CVR: 16644188 | midt-ogvestsjaelland@dgi.dk | dgi.dk/midt-ogvestsjaelland 

Nyt fra Midt- og Vestsjælland Skydning 
                                                                                                                                   

UGE  42                    Den 17. oktober 2014 

Sendes til lokalforeninger – postmodtager – udvalgsmedlemmer                         
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Vinterturneringen 

Er ved at være på plads. Der udsendes turneringsplan i næste uge. Når tid er husk at indsen-

de alle resultater, da inviduelle skytter i riffel og pistol også kan deltage  

 

Kursus i trænerudvikling 

DGI Midt- og Vestsjælland udbyder ovenstående kursus. Det af holdes d. 29. – 30. november 

2014 hos Fløng Hedehusene skytteforening, og der er 1 plads tilbage. 

Se invitationen her  

 

Ammunitionsindkøb 

Nu er det endeligt på plads og der er udsendt bestillingsedler til foreningerne. Husk 

at deadlinen er den 24. oktober 2014  

 

Hjælp fra foreningerne med afholdelse af stævner 

Vi ønsker hjælp til afholdelse af stævner, der udbydes i Midt- og Vestsjælland –  

Se følgebrev her og krav  

Sæt kryds i kalenderen! 

Den 20. november 2014 afholdes aktivitetsmøde på Hotel Strandparken i Holbæk  

DGI Trænerguiden 

Gør trænerne i foreningen endnu bedre! 

 

DGI har udviklet et gratis online værktøj ”DGI Trænerguiden”, som gør det muligt at lave en 

sjover og motiverede træning, uden at det det skal tage timer at planlægge træningen. DGI 

Skydning er nu klar med trænerguiden i skydning, der målretter sig specifikt til pistol, riffel 

og biatlon. Under øvelser kan man finde en lang række øvelser til både riffel og pistol, en del 

af øvelserne indeholder en lille video, der forklare hvad man skal i gang med. 

Vi arbejder på at udvikle trænerguidens mange muligheder, derfor vil der være elementer 

som ikke har noget indhold endnu. 

På hjemmesiden http://traenerguiden.dgi.dk kan man finde træningsøvelser, der kan 

sammensættes til gode, sjove og lærende træningslektioner til gavn for både trænere og 

skytter. Trænerguiden kommer som app til I-pad og smartphone i starten af 2015, så den 

bliver lige til at have med på banen. 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

      Vi håber, at jeres trænere i foreningen får glæde af Træner-      

      guiden!  

http://www.skytten.dk/Default.aspx?ID=2055
https://dokumenter.dgi.dk/_layouts/DGI/DashBoard/PublishingExternal/DocHandler.ashx?id=GRUPPERUM-474-29380
https://dokumenter.dgi.dk/_layouts/DGI/DashBoard/PublishingExternal/DocHandler.ashx?id=GRUPPERUM-474-29381
http://traenerguiden.dgi.dk/
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En landsdækkende turnering – Deltag i SK Cup 

SK-cup er en landsdækkende holdturnering for geværskytter på 15m cal. .22 baseret på 

cupsystemet, hvor kun vinderne går videre til næste runde.  

Læs alt om turneringen  http://www.skytten.dk/Default.aspx?ID=1293 

 

Besked fra KAP personerne 

 Der vil ikke blive udsendt klassekort, adresselister og klassificeringslister til forenin-

gerne automatisk. Dog er det muligt for til en hver tid, at rekvirere en eller flere af 

disse udskrifter. 

 Husk på, at melde til KAP personen INDEN første konkurrence/division skydes, hvis en 

skytte skifter forening eller klasse i forhold til oplysningerne i SOK. Det kan f.eks. væ-

re, at en veteranskytte forsat ønsker at skyde senior, eller en ungskytte ønsker at 

skyde åben klasse i sted. 
 Adresseændringer og udmeldte skytter skal også meldes til KAP personen. 

 

Skoleskydning 

Status på tilmeldinger er 1300 elever  

HUSK at resultatindberetning er senest den 1. november 2014 

Indberetning skal ske på dette skema  

 

 

 

Vi er på facebook  

Denne gruppe er til for medlemmer i DGI Midt- og Vestsjælland Skydning. Gruppen kan bla. 

bruges til at dele viden, stævner, kurser mm. på tværs af landsdelen 

 
 

 

Nyheder på hjemmesiden 

Invitation til riffelstævne i Glumsø skf. d. 7. - 8. november   
Invitation til pistolstævne i Glumsø skf. d. 22. november 
   

Resultatliste fra Ringsted Skf. S-CUP i uge 41 

 
Kirke Hyllinge Skf. indbyder til juleskydning 15m riffel og 15 m pistol d. 4. - 5. - 6.  december 

  
Invitation til vinterterrænskydninger 2014/15 fra Kjøbenhavns skf. - Se tilmeldingsskema her  

Hvidovre Pokalen 2014 - 15m riffelstævne d. 25.-26. oktober 

 
Hvidovre skyttekreds indbyder til 15m pistolstævne d. 1.-2. november 

 
Indbydelse til riffelstævne på 15 m bane d. 31. okt. - 1. - 2. november i Kjellerup 

Nykøbing Sj. og Højby skt. forening inviterer til åbent riffel stævne på 15m d. 6. - 8. november  

http://www.skytten.dk/Default.aspx?ID=1293
https://dokumenter.dgi.dk/_layouts/DGI/DashBoard/PublishingExternal/DocHandler.ashx?id=GRUPPERUM-474-27183
https://dokumenter.dgi.dk/_layouts/DGI/DashBoard/PublishingExternal/DocHandler.ashx?id=GRUPPERUM-474-29269
https://dokumenter.dgi.dk/_layouts/DGI/DashBoard/PublishingExternal/DocHandler.ashx?id=GRUPPERUM-474-29270
https://dokumenter.dgi.dk/_layouts/DGI/DashBoard/PublishingExternal/DocHandler.ashx?id=GRUPPERUM-474-29267
https://dokumenter.dgi.dk/_layouts/DGI/DashBoard/PublishingExternal/DocHandler.ashx?id=GRUPPERUM-474-29154
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https://dokumenter.dgi.dk/_layouts/DGI/DashBoard/PublishingExternal/DocHandler.ashx?id=GRUPPERUM-474-28864
https://dokumenter.dgi.dk/_layouts/DGI/DashBoard/PublishingExternal/DocHandler.ashx?id=GRUPPERUM-474-28552


 

Side 3 

DGI Storkøbenhavn indbyder til hjælpetrænerkursus d. 26. oktober 2014 

 
Møn skytteforening indbyder til 15m riffelstævne d. 22.-24.-25.-26. oktober  

 
Resultater fra Hvalsø Kapstævne 50m 2014 

 
DGI Midt- og Vestsjælland indbyder til Terrænskydning d. 19. oktober i Igelsø Grusgrav 
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